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2 CE

ELEVA SA FIE COOL ?

AUTOR: JASMINE
TEODORA DURAND

VIIB

AM INTREBAT COLEGII:

IATA RASPUNSURILE
ACESTORA:

De vorba cu colegii...

Intr-un tinut indepdrtat,
, peste 7 madri si 7 tdri,
un bdiat a fost adorat

de colege,
deoarece

el era singurul lor coleg

care le respecta ; }

t

Chiar daca poate parea
greu sd gdsesti un mod
in care sa devii popular
nu trebuie sa faci aceste
lucruri doar pentru ca
altii le fac | Trebuie sa
gdseSti un mod pldcut
sd te afirmi printre
colegi. Unul in care

nimeni nu are de suferit.

Nici mdcar TU! ]
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AM INTREBAT CATIVA ELEVI Al SCOLII
AUTOR: NOASTRE SI AM PRIMIT MAI MULTE
DENISA FLOREA RASPUNSURI, DAR CEL MAI FOLOSIT A FOST
AMABIL S| FRUMOS.

VITE CHIAR M-AU SURPRINS MAJORITATEA
nare a_!i hate RASPUNSURILOR ....
jocsiafi
hogat, ( isi bate | /
inseamna ca joc ) — | popular
B§li cool?

respecta

(frumcus )

Cmabil ) | te ajuta §
. /

TINE MINTE CATEVA CUVINTE... COOL
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\

¥
f
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SPRE A FI COOL SAU °
BULLY

De vorba cu colegii...

AUTOR: FELICIA . . -
AMALIA FLOREA 3. CUM CREZI CA ARATA UN BAIAT SAU O FATA

COOL ?
VIIB

AM INTREBAT COLEGIII:

1.0um crezi ca al arata .CUM TE-Al COMPORTA CU UN/O

FATA/BAIAT COOL?
tu cool?

5. Daca tu ai vedea o actiune de Bullying
ce ai face ?
Bdiatul: As incerca sd il opresc.
Tot el: As anunta un cadru didactic.
Fata: As interveni si as opri actiunea.

2. DACA Al AVEA UN PRIETEN

CARE DA BULLYING CE Al FACE l/a, /)w,znungsc cd ayl star
SAU CE I-Al SPUNE? pand xd Finax!
PARERED MEA ESTE CA TREBUIE

sS4 FiIm ma/ BuUn !

S/ LE MULTUMESC w;c%m
mel cd M-l RASPUNS

INTREBARI SI C4 AT/ RASPUNS
asumar.

M-am SIMTIT FGARTE BINE
FUCAND. TRATE ALESTER S/
CHIQR, M-l QIMUILT UNELE
RASPUNSUR.

In_PEUS, & FBST PRIMA BATA
Cang am XUcRAT in “Wera"s/
CHIQR CRED CO, M-QIM
DESCUARLCAT. :)
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BULLYING

DEFINITIE

Bullying-ul este definit ca
fiind un comportament
ostil/de excludere si de
luare in deradere a cuiva,

de umilire.[2]

Cuvantul ,bullying” nu are
o traducere exacta in
limba romana, insa poate
fi asociat cu termenii de
intimidare, terorizare,
brutalizare.

Bullying-ul nu presupune
conflict

existenta unui

bazat pe o problema
reald, ci pe dorinta unor
persoane de a-si castiga

puterea si autoritatea,

punandu-i pe altii intr-o

lumina proasta.

CE ESTE BULLYING-UL?
CUM IL PREVENIM?

Autor: Turcanu Ariana Georgiana

Clasa: a Vlla %

?2?9?

cauza/motiv/vina/

Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati din
cauza ca sunt ,diferiti”. latd ,motivul” si ,vina”
invocate de agresori pentru a da bullying:

e supraponderali sau subponderali,

 au abilitati sociale scazute,

e au putini prieteni sau nu au prieteni,

e sunt saraci sau bogati,

e au religie sau rasa diferita,

e sunt scunzi sau prea inalti,

 au slabe abilitati sportive,

 sunt inteligenti, talentati,

e sunt persoane noi din grup

e orice le mai vinein cap

CUM PREVENIM BULLYINGUL ?
NU JIGNIM PERSOANELE DUPA
VESTIMENTATIE, DUPA ASPECTUL FIZIC, DUPA
PROBLEMELE LOR PERSONALE SI TOT FELUL DE
ALTE CHESTII RELATIV STUPIDE.
iINCERCAM SA EVITAM SA JIGNIM .
NU PERMITEM CA CINEVA SA FIE ABUZAT
SAU JIGNIT iN PREAJMA NOASTRA .
-INCERCAM SA FIM MAI BUNI UNII CU ALTII
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DEFINITIE

Fenomenul bullying
poate fi prezent in orice
ip de comunitate, 1n
grupuri sociale, unde
persoanele
interactioneaza unele cu
la scoald, la
a, in familie, 1n
artiere, in biserica, in
ass-media, chiar intre
Se creeaza
o stare de

onflict, care nu poate fi

depasitd decat daca se

onstientizeaza

existenta fenomenului.

CE ESTE BULLYING-UL?
CUM IL PREVENIM?

Autor: Turcanu Ariana Georgiana

Clasa: a Vlla %

O poveste reala despre bullying

Am sa va povestesc o intamplare din propria mea
viata... Inca din clasele mici am fost jignita pentru felul
in care arat: eu fiind mai grasuta eram tinta tuturor
glumelor de prost gust ...

Pana intr-o zi cand nu am mai vrut sa tin totul in mine.
Am mers la un psiholog, dar nu m-a ajutat foarte mult,
asa ca m-am inchis in mine si nu mai voiam sa traiesc.
Cu sentimental acesta am trait pana cand am cunoscut
o fata care m-a ajutat cu toate gandurile mele si mi-a

revenit increderea in mine.

Concluzia este: sa nu bagi in seama tot ce ti se spune,
chiar daca este greu si sda vorbesti cu cineva in care ai
maximd incredere, sd ii spui tot ce ai pe suflet si ai sa vezi
cd incet, incet, TOTUL VA FI BINE!
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CE ESTE

CYBER
BULLYING-UL?

AUTOR: MIHAI POPA
CLASA: A VIIA A

DESPRE
CYBERBULLYING

definitie:

de exemplu:

Cyberbullyingul inseamna bullying prin « raspandirea minciunilor sau postarea de

folosirea tehnologiilor digitale. Se poate
intampla pe retelele de socializare, pe
platformele de schimb de mesaje, platformele
de jocuri si pe telefoanele mobile.

Este vorba despre un comportament repetat

cu scopul de a-i speria, infuria sau umili pe cei
vizati.

1.NU TRIMITE POZE CU TINE

fotografii jenante ale cuiva pe retelele de
socializare;

transmiterea de mesaje suparatoare sau
de amenintari prin platformele de schimb
de mesaje;

copierea identitatii unei persoane si
transmiterea in numele acesteia de
mesaje rauvoitoare

apelarea repetata a unei persoane prin
whatsapp sau alte platforme cu scopul de
a umili, batjocori sau provoca

NIMANUI PENTRU CA POZA SE
POATE RASPANDI LA FEL CA UN
VIRUS, DOAR CA NU POATE FI
OPRIT!

2.DACA POZA NU VA FI CUNOSCUTA
AZl , PESTE CEVA TIMP VEI AJUNGE
IN OCHII TUTUROR.

3. Al GRIJA CE FACI PE INTERNET SI
CUI il TRIMITI POZE CU TINE SAU
CU ALTE PERSOANE!

4. NU FOTOGRAFIA/ FILMA PE
NIMENI $I NU iTI DA ACORDUL CA
ALTCINEVA SA O FACA!

CONCLUZIE: Al GRIJA CE FACI CU
POZELE DIN TELEFONUL TAU

$1 NU MAI FOLOSI POZELE PE POST
DE ARMA! ESTE IMPOTRIVA LEGII, STOP

CYBER BULLYING
SI CHIAR NU E COOL...



CUM PREVENIM
CYBERBULLYING-UL? ., 0 raby l

MOLDOVEANU GHIA
CLASA: A VIIIA A

AGRESIUNEA ONLINE

Agresiunea pe Internet, numita si agresiune online
sau cyberbullying, este hartuirea cu ajutorul
calculatorului sau a telefonului mobil.

Hartuirea are loc pe bloguri, pagini personale,
forumuri, e-mail, SMS, MMS, agresiunea avand uneori
loc prin incarcarea unor poze sau imagini video pe
Internet fara a tine cont de dreptul la viata privata a

victimei.
ATENTIE: Tipuri de agresiune:
De precizat ca « @ Agresiune pe site-uri web
cyberbullyingul este o « @ Agresiune cu ajutorul
infractiune si se pot telefonului mobil

« @Agresiune pe bloguri
« @Agresiune prin votare pe
Internet

acorda sanctiuni grave in
cazul in care o persoana
este responsabila pentru
acest tip de agresiune.

1. Fii onest si politicos

2. Gandeste-te bine la ceea ce scrii

3. Respecta persoanele de alta etnie sau rasa si pe cei care au alt mod de viata

A. Respecta legea tarii proprii si legea tarii unde se afla corespondentul

5. Respecta drepturile de autor, indiferent daca este vorba de text, imagini, sunet sau software
6. Nu trimite materiale pornografice, cu continut violent, rasist sau biasfemic

7. Respecta-i pe ceilalfi utilizatori

8. Fii chibzuit in cheltuirea banilor online

9. Raporteaza ilegalitatile pe care le observi

10. Nu uita ca si alti copii folosesc forumuri etc.

BIBLIOGRAFIE:
HTTPS://RO.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/
AGRESIUNEA_PE_INTERNETH#HEFEC

TE_NOCIVE




RECAPITULARE!

AUTOR: SILVIA .

POP- HANCU
CLASA: A VIIIA A

CYBERBULLYING-UL ESTE UNA DINTRE
FORMELE BULLYING-ULUI.

SITIOLP,

cyberbullying

Mesaje
amenintatoare

Crearea unui cont
fals cu numele
altei persoane

Postari cu alte
persoane fara
permisiune




SEATURI

PENTRU FETE

De vorba cu colegii...

AUTOR:
ALESIA IOANA
VASILE

VIIB

BULLYING-UL LA FETE

POZE INTIME

Cred ca fiecare fata a avut incredere in baiatul
gresit macar o data in viata, mai ales
adolescentele. Unii baieti manipuleaza fetele.
Le fac pe fete sa aiba incredere in ei, doar
pentru a le folosi pentru corpul lor, iar apoi tot
ele sufereau.

in unele cazuri, b3ietii cer poze intime in
schimbul la "iubire” sau "afectiune”...

in cele mai multe cazuri, cind baietii spun
astfel de lucruri, sunt minciuni, iar dupa ce
primesc ce doresc, uita de tine sau mai rau,
impartasesc poza cu alte persoane. Trebuie sa
avem mare grija cu astfel de baieti si sa nu
avem incredere in ei oricine ar fi... pentru ca
daca chiar te-ar fi iubit acel baiat, nu ti-ar fi
cerut nimic. Astfel de lucruri iti pot ruina
reputatia pe termen lung si pot schimba felul in
care te simti in legatura cu tine si corpul tau.

Nu putem evita faptul ca
oamenii, fete si baieti, o sa spuna
tot felul de lucruri despre noi,
despre aspectul nostru, dar
putem sa controlam felul in care
ne afecteaza.

Fetelor, intrebati-va pe voi
nsiva daca sunt in primul rand
adevarate lucrurile spuse despre
voi sau este doar parerea
agresorului? Ca fata trebuie sa ai
incredere n tine pentru a trece
peste greutati. Toate fetele sunt
minunate, frumoase si perfecte in
felul lor! Doar pentru ca nu ai
aceleasi haine sau acelasi corp
ca alta fata, asta nu te face mai
putin importanta sau mai putin
frumoasa.

HTTPS://TINYURL.COM/Y
Z33WBYB
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CE ESTE

BULLYING-UL
VERBAL?

AUTOR: VLAD SORLESCU
CLASA: A VIIIA A

2. Identificarea Bullying-ului

CE ESTE BULLYING-UL

VERBAL? Verbal

in lume exista mai multe tipuri de bullying, e Hartuirea verbala este adesea
printre care si bullying-ul verbal. Cum ii spune foarte dificil de identificat,
si numele, acesta este un bullying care nu deoarece atacurile apar aproape

raneste fizic, dar raneste emotional. N . . .
intotdeauna atunci cand adultii

nu sunt in jur, sau atunci cand
nu sunt martori. Drept urmare,

1 Autorii agresiunii verbale este adesea cuvantul unei
folosesc cuvinte, d@ClGI’G;ii §i persoane impotriva alteia. Dar
porecle pentru a castiga putere si agresiunea verbal trebuie luata
control asupra unei victime. De in serios. Cercetarile au aratat ca
obicei, agresorii verbali folosesc agresiunea verbala si poreclele
mereu insulte pentru a micsora, a au consecinte grave si pot lasa
ithSi §i a rani o alta persoanc’t. urme emot,;ionale profunde.

Isi aleg tintele in functie de modul
in care arata, actioneaza sau se
comportd. De asemeneqa, este
obisnuit ca agresorii verbali sa
vizeze copiii cu nevoi speciale.

S

= T
=

e

|
i
)

3. Ca orice alt fel de bullying si
bullying-ul verbal are
S —— caracteristicile sale.

https://www.bellanima.ro/articole/bullying-forma-
unica-si-complexa-de-agresiune-interpersonala/




CARACTERISTICI ALE
BULLYING-ULUI VERBAL

Este caracterizat de actiuni verbale
sau scrise, rau intentionate, cum ar fi:

-Sicanarea;

‘Injuriile;

-Comentariile sexuale neadecvate;
-‘Folosirea sarcasmului;
-Amenintarile;

-Criticile;

-‘Un limbaj neadecvat;

AGRESORII:
PROBABIL, LA PRIMA VEDERE, CREZI

CE ESTE

BULLYING-UL
VERBAL?

AUTOR: VLAD SORLESCU
CLASA: A VIIIA A

OPRIREA AGRESORULUI
3. Desigur cd, asemenea oricdrui

alt tip de bullying si acesta
poate fi oprit. Cum? in primul
rdnd victima trebuie sa
vorbeasca despre ce i se
intdmpla cu un parinte, profesor
sau prieten. Aceastd actiune
poate opri agresarea, dar daca
nu se poate, la niveluri mai
inalte - sigur va fi oprit.

CA AGRESORUL ESTE O PERSOANA REA
CARE SE DISTREAZA PE SEAMA

SUFERINTELOR ALTOR PERSONE. IN

~

CAZUL UNORA, ESTE ADEVARAT.

S-A SESIZAT CA UN AGRESOR ESTE Sl
EL O VICTIMA iN FAMILIA SA,
GRUPURILE SALE DE PRIETENI, ETC.

DIN ACEST MOTIV, EL NU STIE CUM SA
iSI CONTROLEZE EMOTIILE SI EL
AGRESEAZA ALTE PERSOANE LA FEL
CUM A FOST SI EL AGRESAT .




PERSONALITATEA
UNUI BULLY

Autor: Vanessa-Nicoleta Madaras, clasa a VIl a B

TDRSIIGE

De obicei un bully este:

-0 persoanda care cere
atentie

-0 persoana care se da
mare cu lucrurile rele pe
care le-a facut

-ia comportamentul
negativ de acasa
-persoana da bullying
crezandu-se cool

-crede ca bullying-ul este
amuzant

-a primit bulling si acum
ca este mai puternic
profita de asta

-nu isi arata emotiile

-in grup sunt veseli si
smecheri, iar in realitate

sunt inchisi si suparati

Sursa foto: Google

De obicei persoanele care dau bulling sunt persone
care au patit ceva cand erau mai mici sau recent, iar
acum sunt mult mai rai cu peroanele din jur si s-au
schimbat foarte mult.

Aceasta este personalitatea unui bully.

Am ntalnit multi bully si o sa va dau cateva exemple
anonime:

-jignesc un baiat cu dizabilitati din nastere, iar apoi
spun ca este un act prietenesc
-insulta fetele repetat criticandu-le aspectul

-vorbesc urat despre profesori si fac glume pe seama
lor

Persoanele care dau bulling in general sunt persone

afectate de trecut sau prieteni.

Big
U gly
N Loner
2 Losers

I earning attention
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PERSONALITATEA
UNUI BULLY

Autor: Vanessa-Nicoleta Madaras, clasaa VIl a B

SFATUL AUTORULUI

IRIS
A fost odatd ca niciodata, ca daca n-ar fi fost, nu s-ar fi
povestit, o fata mai inchisa la ten pe care o chema Iris
[anonym].

Iris era jignita de colegii ei, deoarece ii ziceau ca este
»tiganca”, dar nu era asa. Ea avea o mamd care era
romdncad si tatadl era dintr-o alta tara europeanad.

Eu, fiind prietend cu lIris, i-am propus sa nu-i asculte
deoarece fiecare este perfect in felul lui si nu trebuie sa
ne intereseze pdrerea altora.

Iris a inceput sd-i ignore si sd nu-i bage in seamad. Colegii,
vdazdnd acest lucru nu au mai jignit-o, deoarece ei au

observat cad nu o intereseaza ce zic.

G )




SARACUL

THOMAS

Povesti despre bullying

AUTOR:
BIANCA GOLOGAN
VII A

Intr-o zi Thomas ceru bani mamei s&-si ia ceva dupd scoala .
Ajuns la scoald, Thomas se aseazd in banca sperdnd sa nu se ia
nimeni de el. Dupa ceva timp, Thomas ceru voie la baie dirigintelui.
Baiatului ii era frica sa mearga la baie pe holurile scolii pentru ca
avea bani la el, iar daca vedeau alti copii i-ar fi luat.
Sperand cda nu se ia nimeni de el, merse la baie cu grija... dar nu
fu asa. El se intalni cu o gasca de elevi mai mari:
-Hey! zise seful gastii. Ce ai tu acolo ?
Baiatul incerca sa-I ignore, dar fu incoltit din toate padrtile de
grup, fara cale de scapare.
,Vai, de ce a trebuit sa vin la baie?” zise baiatul in gandul lui.
- Da-ne banii, nu ai nevoie de ei!
- Ba da! zise baiatul cu inima cat un purice.
-La ce?
- Mi-e foame.....
- Nu serios ???
In secunda urmdtoare Thomas fu impins pe jos, iar huliganii i-au
lipit guma in par si I-au injurat.
- Iti mai trebuie banii?
- Nu! va rog luati-i! Spuse, Thomas plangand.
Prietenul sau Dylan a aparut in clipa urmatoare:
- Hey, Thomas ce faci? Profesorul te asteapta...
Si il vazu pe Thomas la pamant, plangand.
-Hey, nu aveti ce face? Ldasati-I in pace !
- Nu! Noi vrem banii lui! Trebuie sa ne plateasca pentru asta! au
spus cu seriozitate batausii.

17



SARACUL

THOMAS

Povesti despre bullying

AUTOR:
BIANCA GOLOGAN
VII A

Apoi apdaru si celalalt coleg al lui Thomas, din spatele usii.
Salvatorii lui Thomas, fiind inalti si curajosi au strigat:
-lesiti afara!!

Vazandu-i asa de hotarati si cu un cap mai inalti decéat ei,
batausii au luat-o la fuga!

Thomas, impreuna cu cei doi colegi, au mers la diriginte si
i-au povestit ce s-a intamplat.

Desi agresorii au fost pedepsiti ulterior, Thomas inca mergea
cu spaimda pe holurile scolii, iar de fiecare data cand dadea cu
ochii de batausi, inima ii statea in loc. EI a mers la psiholog luni
bune si pare cd a reusit sa treaca peste acest incident!

VIORAE

18



Este cea mai evidenta forma de hartuire. Apare
atunci cand copiii folosesc actiuni fizice pentru
a castiga putere si control asupra tintelor lor.
Batausii fizici tind sa fie mai mari, mai
puternici si mai agresivi decat colegii lor.
Exemplele de agresiune fizica includ:

loviturile, piedicile, lovirea cu pumnii,
palmele, impingerea si alte atacuri fizice.

Sursa: Google

AUTOR: ROBERT STAN
CLASA: A VIIIA A

Referindu-ne specific la copiii victime
in situatii de bullying, ne putem astepta
consecinte negative in planul
rezultatelor scolare, sanatatii fizice si
confortului emotional .

la

Riscurile psiho-emotionale sunt ca
victimasa:

‘Dezvolte depresie sau tulburari de
anxietate, traind sentimente acute de
tristete, insingurare,
ingrijorare;

-‘Aiba frecvent dificultati de sanatate
(ex. dureri de cap, stari febrile, greats,
dureri de stomac);

Isi piarda interesul pentru activitati
care odinioara le faceau mare placere
(ex. joaca, citit, interactiune cu cei din
jur etc.)

teama si




* Alocati timp zilnic pentru a intreba si a
discuta despre cum a fost la scoala.

* Luati legatura cu scoala si discutati
procedurile anti-bullying. Doar prin
colaborare se pot remedia problemele
legate de bullying.

e Daca copilul dumneavoastra este victima
bullying-unui, sfatuiti-l sa ramana calm, sa
nu isi afiseze emotiile in acele momente si
sa iasa din situatia respectiva cat poate de
repede.

Copiii care au experiente de a agresa
sistematic colegi, au sanse ca in
adolescenta si la varsta adulta sa :
-consume alcool si alte substante cu risc
crescut pentru sanatatea acestora lor fizica
si emotional3;

-aiba comportamente violente;

-sa devina adulti cu risc crescut de
comportament ilegal si violenta domestica

AUTOR: ROBERT STAN
CLASA: A VIIIA A

Efectele fizice vizibile ale bullying-ului
sunt:

efecte fizice directe asupra unei
persoane: vanatai, zgarieturi, rani;

alte efecte fizice: caiete rupte, obiecte
distruse sau furate (de ex. copilul se
intoarce acasa fara ceas sau fara telefonul
mobil).

'\:’

&
*70p gaW™

« Bullying ul inca apare printre noi, dar Si in scoli, ceea ce este foarte trist,
deoarece anumite persoane inca fac rau si au o influenta rea asupra altor
persoane. Daca esti o victima a bullying-ului, spune-i prima oara parintelui!
Parintele tau te poate ajuta cel mai mult si poate lua masuri. Spune-le
profesorilor, aceStia sunt persoane care te pot ajuta sa scapi din agresiune.

» Daca esti un agresor, eu spun ca nu este bine deloc ceea ce faci Si ar trebui sa te
opreSti, deoarece in spatele persoanelor care sunt victime, acestea chiar trec
printr-o perioada prin care nimeni nu ar trebui sa treaca. 920



TRIST, DAR

ADEVARAT

Povesti despre bullying

AUTOR:

DAVID ROMULUS
KENDI

VIIl B

Un baiat din America a fost diagnosticat cu o forma rara
de cancer la varsta de 4 ani. S-a luptat cu leucemia si cu
tratamentele cativa ani buni.

Intre timp a venit timpul de scoald.

Tyler Butler, caci asa il chema, a asteptat cu bucurie
inceperea scolii, insa nu a fost asa cum se astepta el.

La scoala toti copiii il ocoleau si il batjocoreau,
numindu-I ,,copilul cu cancer”, ,, contagios” sau ,,copilul fara
par”.

Din cauza chimioterapiei ii cadea parul.
Nu avea nici un prieten la scoald, nici macar nu stateau
langa el.

Intr-o zi, la after-school, a vdzut cd profesoara de muzicd
facea cursuri de vioara cu elevii care doreau.

Tyler s-a dus la mama sa si i-a spus: ‘“Mama eu vreau sa
fac Vioara’”’. Mama baiatului I-a intrebat ,, de ce vrei sa faci
vioarda? ca la noi in familie nu a cantat nimeni niciodata...”.
Atunci, Tyler i-a raspuns: ,pentru ca nu mai vreau sa mi se
spuna - baiatul cu cancer, vreau sa mi se spuna- baiatul cu
vioara.”
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Dupa vreo doi ani, Tyler a fost inscris la

“Kids Got Talent’, a cantat si a incantat publicul si juriul cu
talentul lui divin.... La 11 ani a primit un‘‘Golden Buzz’ de la
Simon Cowell, iar asa si-a facut un nume si un renume. Acum
este tare mandru de el insusi ca a reusit sa-si schimbe
‘‘eticheta’ pe care o primise de la colegi.

Acum Tyler este BAIATUL CARE CANTA FANTASTIC LA
VIOARA.
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NU ESTE BULLYING.

Autor: Rebeca Emilia Vasluianu, clasaa Vil a A

PERSONAJE

SEBASTIAN SI
PRIETENII SAI
NDREI Sl

DU

MONICA AJUNGE LA SCOALA SI INTRA PE POARTA. DUPA CE
A AJUNS IN CLASA, EA SE DEZBRACA DE HANORAC SI iSI PUNE
GHIOZDANUL IN SPATELE SCAUNULUI.

CATEVA MOMENTE MAI TARZIU, LAURA S| LISA AJUNG iN
CLASA. ELE SE DUC DIRECT LA MONICA SA POVESTEASCA. LA UN
MOMENT DAT, INTRA SEBASTIAN, CU RADU S| ANDREI
SEBASTIAN SE INDREAPTA SPRE MONICA. EA STIA CE SE VA
INTAMPLA. LAURA SI LISA AVEAU S| ELE PARTE DE BULLY DE LA
RADU S| ANDREI. LISA PRIMEA DE LA RADU PALME PESTE FUND
SI PUMNI IN SPATE SI, OCAZIONAL, IN OCHI. LAURA, INSA,
PRIMEA AMENINTARI, PUMNI IN SPATE SI INJURATURI. MONICA
PRIMEA DOAR PALME LA FUND SI, OCAZIONAL, UN PUMN-DOI IN
SPATE.

TREABA STATEA ASA: DACA SEBASTIAN SE DUCEA LA MONICA,
LA FEL SI RADU SI ANDREI SE DUCEAU LA LAURA SI LISA. IN ACEA
ZI ERA 1 MARTIE. SEBASTIAN EVIDENT CA NU STIA, DAR PRIETENII
LUI STIAU. RADU S-A DUS LA LISA SI ANDREI LA LAURA. AMBII
AVEAU DOUA MARTISOARE MARI PENTRU CELE DOUA FETE Sl
RADU MAI AVEA O SCRISOARE ROZ. SEBASTIAN CREDEA CA
RADU SI ANDREI VOIAU SA LE LOVEASCA, ASA CUM FACEAU DE
OBICEI. DAR, DE FAPT, RADU SI ANDREI S-AU DUS LA CELE DOUA
FETE SI LE-AU DAT MARTISOARELE. RADU I-A DAT LUI LISA
SCRISOAREA ROZ, IN CARE SCRIA O POEZIE DE DRAGOSTE SI
AVEA UN TRANDAFIR LIPIT INAUNTRU.

RADU SI ANDREI SI-AU CERUT IERTARE DE LA LISA SI LAURA.
LUI RADU 11 PLACEA DE LISA, IAR LUI ANDREI Il PLACEA DE LAURA
DAR NU STIAU CUM SA LE ZICA, ZICA ASA CA AU PASTRAT
SECRETUL PENTRU EI SI S-AU COMPORTANT VIOLENT CU FETELE,

PANA IN ACEA ZI.
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ESTE BULLYING.
NU ESTE BULLYING.

Autor: Rebeca Vasluianu, clasaa Vil a A

TS

BAIATUL A FOST SOCAT DE CEEA CE AU FACUT PRIETENII
LUI: , AU INNEBUNIT?” SE INTREBA EL... ATUNCI SE GANDI S| EL
MAI BINE LA MONICA. NU 1l PLACEA DE EA (cel putin asa credea). EL
SPUNEA CA E URATA. SEBASTIAN A LOVIT-O IN OCHI PE MONICA
DE NERVI S| A PLECAT.
MONICAI NU 1l VENEA SA CREADA CA SEBASTIAN A FACUT
UNA CA ASTA. SE GANDEA CA A FOST BULLYING SI A VRUT SA
RIPOSTEZE, DAR A INCEPUT ORA, ASA CA A LASAT-O BALTA.
PROFESORUL NU A OBSERVAT NIMIC. MONICA SI-A CONTINUAT
ZIUA, PANA CAND SEBASTIAN A VENIT LA BANCA EIl. ,OARE CE
VREA SA-MI MAI FACA?” SE INTREBA MONICA, PUTIN SPERIATA.
SEBASTIAN VOIA SA 1SI CEARA SCUZE! MONICAI NU 1l VENEA SA
CREADA CA SEBASTIAN CHIAR FACE ASTA. ACEL SEBASTIAN.

FATA ERA IN STARE DE SOC, DAR L-A IERTAT, SPRE MIRAREA
BAIATULUI. SEBASTIAN A FOST IN SOC, EXACT CUM A FOST Sl
MONICA. APOI, MONICA SI-A AMINTIT CA AVEAU UN PROIECT LA
BIOLOGIE DE FACUT SI EA NU AVEA PARTENER SI NICI SEBASTIAN
NU AVEA. CE COINCIDENTA, NU? FATA L-A INTREBAT PE BAIAT
DACA VOR SA FIE PARTENERI, SEBASTIAN A SPUS DA, SI DIN ZIUA
ACEEA AU DEVENIT PRIETENI. BA, CHIAR SEBASTIAN A FOST iN
SFARSIT FERICIT SI CU ALTCINEVA, IN AFARA DE RADU S| ANDREI.
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Cuinte

acene

56, penbuv o asn se cumine in ehice hewsld
(ceastd, hewisll, §i ce hepheginii, ew pentri nal,
Ambasadenii; ~ STOP BUFLYING

I primul ndnd, wd méintunisim cd nei
consideram hewsta un wis devenit realitate. fle-am
donit ad facem ceva care si gungd, ln mintea &6
inima, tuturnor, in special a elevilsr Seali Gimnagiale
R4 “Jatii Pepeen. Spenim ci ale neastre

nte. entuzi , &6 optimismud, ew eane realiyi
teate activditile din OAmbasadd, &d vd, thegeascd
internesul &t supertul penbw a wpte, aldtww de nac,
impathiva, wialentes, &5 bullyingrului.
nesin, se schimbi... Copii, se nase buni &6 pot
namine, buni. wbiters &6 hespectusss dacd, cel din
Jwv le permit acest lucruw. . .



fo nedus. Sustinem acest luchu desarece wvedem
colegi care san in giuterul celon aflati intr-e sdituatie
dificilii, colegi care depun efortwy in a atrage
atentia, tutuneh atunci cind seslzeazd, ¢ situatie de
bullying, elevi care colaboreazs, cu professnis penthu
preveniren s gesticnarea stituatider de bullying.

Bo! Scealn neastrd peate cistign luptw, mai
ales ci, profesonit nestrs sunt alituri de nei, cot la
cat, 3 de 30, extrem de dernic &0 de implicati in
Respectul, Im,ahcma,u&n,aatm.faoec/u,aa,bm

Lo mublumim fumss panintilern a6 dinigintiler
penbun sustinerea, & incuwrjanen, neasthd, in a devens,
Ambasadons ~ Step Bullying
de noi, &b filti elewi ‘cosl de-adevinatelea” si &4
ndmdnels; puternics in fatn bullying-ulus.

Cw sincentate,
Ambasaderii “Step Bullying



